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VÄXT OCH VILA 
Jag sitter i bilen på väg till medarbetarkonferensen i Mariefred. Temat för dagarna är Växt 
och vi har fått som uppgift att fundera över vad vi är tacksamma för idag 
när det gäller utvecklingen i den församling vi tjänar. Den resan var inte 
tråkig. Jag tänkte på de 17 nya medlemmarna vi fått det senaste året, de 
som har döpts till Kristus, alla nya barn i barngrupperna, nya ansikten i 
kyrkan, Alphakurserna och omsorgen om varandra. Jag kände mig glad 
och tacksam men blev lite besviken när vi på första samlingen bara fick 
nämna en sak som vi var tacksamma för. 
För första gången på många år har antalet medlemmar i församlingarna i 
Mälardalens distrikt ökat. Samma sak gäller för SMU. Vad som också är 
mycket glädjande är att ovanligt många just nu läser på Teologiska Högskolan för att bli 
pastorer. Vi ser ingen väckelse i vårt avlånga land eller i Mälardalen men det växer lite här 
och där. 
Våga Växa Vila Vandra är temat för Svenska Missionskyrkans kyrkokonferens i juni. Sym-
bolen är i år ett träd med vind i sitt bladverk. Bladverket hålls samman av stammen som 
bärs upp av den på bilden osynliga roten. Stammen strävar uppåt, är inte alldeles rak, och 
kan också föra tankarna till en väg. Det finns ett sorts mod som växer fram i mötet med Je-
sus Kristus. Ett mod som gör att vi vågar välja nya vägar och se dolda möjligheter. Ett mod 
som hjälper oss att ifrågasätta ett ibland orimligt livstempo, som hjälper oss att finna former 
för vila och återhämtning. Ett mod som också utmanar oss att vandra vidare mot växt och 
mognad. 
Jag tror att växt och vila hör samman och behöver varandra. När vi funnit vilan så växer vi 
och i växten får vi vila i att Gud är med. Sommaren är en tid som präglas av både växt och 
vila. Ge dig själv tid för avkoppling och gemenskap. Låt också ditt inre få fyllas av Guds 
tankar och kraft. 
Jag önskar dig en sommar med vila, avkoppling, 
andlig växt och nya upptäckter. 
Adam Harknäs 

PASTORN HAR ORDET... 

Så skydda mig med din starka hand, 
Du Fader god utan like, 
Och låt mig växa för livets land, 
Som är ditt himmelska rike. 
 
(Psalmer och sånger 210 v. 4) 



JUNI 
LÖRDAG 2 
19.00 AFRIKAAFTON 
Emma Johansson och Sanna Gustafsson 
berättar om sin tid som volontärer i Afrika. 
Servering 

SÖNDAG 3 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs och ungdomarna. 

SÖNDAG 10 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, Bo Sävhammar. Nattvard 

SÖNDAG 17 
10.00 GUDSTJÄNST 
Carin Klintemyr 

FREDAG 22, MIDSOMMARAFTON 
10.00 HUMLEGÅRDEN 
Vi klär och reser midsommarstången vid 
Humlegården 

SÖNDAG 24 
15.00 FRILUFTSGUDSTJÄNST 
Gudstjänst hemma hos Ingegärd och Karin 
Sjödin vid Lunda Stömsholm, Roland Jo-
hansson talar, kyrkkaffe. 

JULI 
Under juli månad är gudstjänsterna 

tillsammans med Korskyrkan 

SÖNDAG 1 
10.00 GUDSTJÄNST 
I Korskyrkan, Adam Harknäs. 

TORSDAG 5 
ANDAKT 
10.00 Nordangården 
10.40 Humlegården 
11.15 Ekgården 

SÖNDAG 8 
10.00 GUDSTJÄNST 
I Ekbackskyrkan, Rolf Urby, Karin och Inge-
gärd Sjödin. 

15.00 SKOGSHYDDAN 
Egil Boräng. (Skogshyddan ligger nära 
Skogens gård i Österåker.) 

SÖNDAG 15 
10.00 GUDSTJÄNST 
I Korskyrkan. 

ONSDAG 18 
19 SOMMARKVÄLL I SKOGSHYDDAN 
Per Söderberg, Carin Klintemyr, Astrid 
Gunnarson. (Skogshyddan ligger nära Sko-
gens gård i Österåker.) 

SÖNDAG 22 
10.00 GUDSTJÄNST 
I Ekbackskyrkan, Johan Pedersen. 

SÖNDAG 29 
10.00 GUDSTJÄNST 
I Korskyrkan. 
 
 

PROGRAM... 



AUGUSTI 
TORSDAG 2 
ANDAKT 
10.00 Nordangården 
10.40 Humlegården 
11.15 Ekgården 

SÖNDAG 5 
10.00 GUDSTJÄNST 
Per Söderberg, Carin Klintemyr. 

SÖNDAG 12 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs. Nattvard. 

TORSDAG 16 
18.30 UNGDOMSLEDARSAMLING 
Upptakt och planering inför hösten. 

? FREDAG 17 ? 
PIANOKONSERT 
Pianoduon Carl Pontén och Michael Tsalka 
spelar tillsammans på flygeln. Datum, tid 
och entré är inte helt klart, se kommande 
annonsering. Samarrangemang med Kultur 
och Fritid.  

SÖNDAG 19 
UTFLYKT TILL VINÖN 
Vi åker till Vinön där firar gudstjänst i mis-
sionshuset, medtag matsäck. Samåkning 
från Ekbackskyrkan klockan 9:15. Läs mer 
på sidan 6. 

ONSDAG 22 
18.00 GUDSTJÄNSTPLANERING 
Storsamling gudstjänstplanering, du som 
brukar medverka i gudstjänsterna är extra 
välkommen. 

SÖNDAG 26 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, Else-Marie Olsson, kören. 
Samlingssöndag - Uppstart på höstens 
verksamhet, kyrkkaffe. 

TORSDAG 30  
ANDAKT 
10.00 Nordangården 
10.40 Humlegården 
11.15 Ekgården 

SEPTEMBER 
SÖNDAG 2 
10.00 GUDSTJÄNST 
Börje Hellmark, kyrkkaffe 

ONSDAG 5 
14.00 ÖPPEN GEMENSKAP 
Program meddelas senare. 

SÖNDAG 9 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs. 
 

PROGRAM... 

BÖN FÖRE GUDSTJÄNSTERNA 
Före gudstjänsterna, i regel varje söndag 
kl. 9.30, är det samling i soffrummet till 
bön inför gudstjänsten.  

Vi reserverar oss för eventuella  
ändringar i programmet, läs senare 

annonsering och predikoturerna. 



SPECIELLA PROGRAMPUNKTER... 

VINÖN, SÖNDAG 19 AUGUSTI 
En utflykt till Vinön - visst låter det mysigt. Söndag den 19 flyttar vi gudstjänsten från Ek-
backskyrkan till missionshuset på Vinön. Gudstjänsten blir klockan 11.00, i övrigt så är  
inga fasta programpunkter planerade. Vi tar dagen som den kommer beroende på väder 
och vind och vad du vill. Samåkning är ju bra förstås så att alla kan komma med, även om 
man inte har egen bil. Klockan 9.15 vid Ekbackskyrkan samlas vi för gemensam avfärd, 
för dig som vill åka med eller om har en ledig plats i bilen, alla får plats det törs jag lova. 
Hemfärd kan nog bli lite olika beroende på hur länge man vill stanna kvar, du får komma 
överens med dom i bilen. Färjetider ser du nedan (kolla gärna så att inget ändrats). Som 
sagt gudstjänst blir det, sen får vi se vad det blir mer. Matsäcken som var och en tar med 
sig ska förstås ätas upp, förslagsvis gemensamt vid badplatsen. Bad, brännboll, fotboll el-
ler bara trivas på ön. Värdshus, kaféer och glass finns det. 
Vill du äta mat på värdshuset måste du nog boka innan. En 
fin dag blir det, och skiner solen då blir det helt fantastiskt. 
 
Färjetider... 
Dit: 8:45, 9:50, 10:05, 11:10, 11:45 
Hem: 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00, 19:10, 20:00, 20:50 

PONTÉN-TSALKA, 4-HÄNDIG PIANO 

FREDAG 17 AUGUSTI??? 
I Våras hade vi glädjen att med en fantastisk konsert inviga den nya flygeln i Ekbackskyr-
kan. Nu får vi möjlighet till ännu en musikalisk upplevelse av hög klass. Glädjande är att 
få den internationellt framgångsrika pianoduon Pontén - Tsalka att ge en konsert i Ek-
backskyrkan.  
Pianisterna Carl Pontén och Michael Tsalka träffades 
första gången i Florens år 2000 och har sedan dess 
framträtt tillsammans i många länder: Israel, USA, Co-
lombia, Kuba, Italien, Guatemala, Spanien m fl. Duon 
har framträtt i tv i Syd-Amerika och gjort radioinspel-
ningar i USA och Israel. Tillsammans har de vunnit 1:a 
pris i internationella kammarmusiktävlingar i Rom, Ge-
nova och Sardinien. Michael Tsalka har avlagt doktors-
examen i piano vid Temple University i Philadelphia. 
När detta programblad trycks så är det inte helt klart 
med dag och tid, möjligen blir det den 17 augusti. Se 
mer om dag, tid och inträde i kommande annonsering. 
Det är ett gemensamt arrangemang med Kultur och Fri-
tid. 



FÖRSAMLINGS INFO... 

UNGDOMSLEDARE  
Vid årsmötet beslutades att söka få en 
ungdomsledare till församling. Under vå-
ren har en grupp jobbat med ansökan, 
målbeskrivning av tjänsten och bi-
dragsansökningar. Kontakt har tagits med 
våra samfund som hjälper till med namn-
förslag på lämpliga personer. Det har varit 
svårt att hitta rätt person. Det har sagts 
oss att det är många som går ut utbildning 
med ungdomsinriktning på Teologiska 
högskolan nästa höst. I styrelsen har vi 
därför tänk om lite och vill nu söka en 
”Ettåring” eller motsvarande för det kom-
mande året. Under tiden fortsätter vi söka 
ungdomsledare med tillträde nästa höst. 
Men även tillgången på ”ettåringar” är be-
gränsad. 

LEDARHELG 

24-25 AUGUSTI 
En ledarhelg för våra barn- och ungdoms-
ledare blir fredag kväll till lördag kväll, 24 - 
25 augusti. Vi åker bort och övernattar nå-
gonstans. Gemenskap, inspiration och 
planering är motivet. 

Medverkar gör Terese Ahl-
qvist från Stockholm, som 
är projektledare för Växt-
kraft där vi är en del. Tere-
se har en förmåga att utma-
na och ifrågasätta invanda 
mönster. Utifrån det vill vi 

gå vidare, växa och få fler barn o ungdo-
mar att passera våra dörrar och upptäcka 
vad Ekbacksyrkans ungdom har att ge. 
Mer information kommer men boka en 
plats i almanackan redan nu.  

GUDSTJÄNSTEN I FOKUS 
De två senaste styrelsemötena har vi spe-
ciellt fokuserat på och samtalat om guds-
tjänsterna. Vi vill att gudstjänsten ska vara 
en viktig mötesplats för alla åldrar och att 
många ska medverka i gudstjänsten på 
olika sätt. Gudstjänsten behöver förnyas 
samtidigt som den vilar i en grundstruktur. 
NFU-gruppen kommer under hösten att 
fortsätta att arbeta med och utvärdera 
gudstjänsternas innehåll och form. Vi be-
höver också hitta rutiner för planeringen 
av gudstjänsten för att de som medverkar 
i gudstjänsten ska kunna arbeta mot sam-
ma mål. Därför blir det en storsamling om 
gudstjänstplanering med alla som brukar 
medverka i gudstjänsterna onsdag 22 au-
gusti kl. 18.00. 

Adam Harknäs 

LEDIGHET 

Adam Harknäs är ledig... 
  23 - 24 juni 
  2 juli - 5 aug 
 

UR FÖRSAMLINGSBOKEN 

Nya medlemmar: 
Victor Gregor, 11 mars 
Bo Sterner, 11 mars 
Anita Hjelm, 1 april 
Avlidna: 
Linnéa Pettersson, 31 mars 
Döpta: 
Victor Gregor, 11 mars 
Bo Sterner, 11 mars 



 

Plats 

för 

adress 

Den blomstertid nu kommer  
Med lust och fägring stor:  
Du nalkas, ljuva sommar,  
Då gräs och gröda gror.  
Med blid och livlig värma  
Till allt som varit dött  

Sig solens strålar närma,  
Och allt blir återfött. 


