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NÄR FASTADE DU SENAST? 

 
Vi är inne i den tid som kallas Fastan. Att vi befinner oss i fastetiden har 
ingen stor inverkan på våra liv om jag får gissa. Inte för de flesta i alla fall. 
Den stora skillnaden är väl att vi äter mer semlor den här tiden än under 
andra delar av året. Jag skall ärligt säga att det var länge sedan jag fasta-
de och fastetiden i kyrkoåret har aldrig haft någon stor betydelse i mitt liv. 
 
Fastan går ju inte heller att jämföra med de stora festerna som Jul och 
Påsk när alla samlas vid speciella tidpunkter för att fira. Fastan har en helt 
annan karaktär och är inte knuten till speciella tidpunkter på året även om vi har fasteperio-
den och några dagar som speciellt påminner om fastan. 
 
Fastan handlar också mer om ett aktivt val till skillnad mot Jul och Påsk. Jag tror inte det är 
många som går och funderar på om de ska fira Jul i år eller inte. Däremot är det fler som 
funderar över om man ska fasta eller inte. Fastan ska vara ett aktivt val och något som man 
gör frivilligt. Men fastan är inte något exklusivt som bara passar vissa personer. Några ren-
levnadsmänniskor eller personer som tycker om att späka sig. Fastan är till för alla kristna 
om det inte är så att man har svårigheter att fasta. Men för de flesta går det bra att fasta på 
något sätt. 
 
För de första kristna var fastan ett givet inslag i deras enskilda och gemensamma liv. Det 
verkar som att fastan var lika självklar som bönen och nattvarden. I Apostlagärningarna 13 
skriver Lukas: Medan de en gång höll gudstjänst och fastade sade den heliga Anden till 
dem: ”Avdela Barnabas och Saul för den uppgift som jag har kallat dem till.” Efter fasta och 
bön lade de sina händer på dem och skickade iväg dem. Fastan var viktig för de första 
kristna. Den var ingen uppvisning i fromhet utan en hjälp att vända sin uppmärksamhet mot 
Gud och lyssna till Anden. 
 
Fastan är inget tungt ok som läggs på våra axlar. Det är en möjlighet att lätta på bördor och 
faktiskt rensa både kropp och sinne från skräp och slaggprodukter. 
 
Med önskan om en givande fasta! 
 
Adam Harknäs 

 

PASTORN HAR ORDET... 



MARS 
FREDAG 2 
ROCKBANDY 
VKR arrangerar innebandyturnering i Vid-
åkershallen 

LÖRDAG 3 
9.00 KVINNOFRUKOST 
Susan Dahlberg, textilkonstnär från Eskils-
tuna, Bildmeditation med tema ”Himmelriket 
hör oss till”. 

SÖNDAG 4 
10.00 GUDSTJÄNST 
Rut Casserfelt, konsulent vid Mälardalens 
distrikt av Missionskyrkan, kyrkkaffe. 

ONSDAG 7 
14.00 ÖPPEN GEMENSKAP 
En resa i ord och ton med trubaduren Hå-
kan Isacsson, Hampetorp, servering. 

18.00 MR GORAN 
”Mr Goran” besöker vår ungdomssamling 
”Äntligen onsdag”. Denna gång öppet för 
alla. 

TORSDAG 8 
ANDAKT 
10.00 Nordangården 
10.40 Humlegården 
11.15 Ekgården 

LÖRDAG 10 
13.00 TEATER - BERGSPREDIKAN 
Gotlandsteatern framför Bergspredikan. Ett 
försök att få nutidsmänniskan att reflektera 
över det värdefullaste vi har - våra liv. Det 
handlar om vår stund på jorden. Arr. Svens-
ka kyrkan. 

SÖNDAG 11 
10.00 GUDSTJÄNST MED DOP 
Adam Harknäs, Ove Janerin, kyrkkaffe 

SÖNDAG 18  
10.00 GUDSTJÄNST 
Torbjörn Härlin, kyrkkaffe. 

14.00 KAFÉ HUMLAN 
Ekbackskyrkan ansvarar för kafé Humlan 
på Humlegården 

LÖRDAG 24 
18.00 DIALOG 
Samtal kring församlingens uppgift och vi-
sion. 

SÖNDAG 25 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, nattvard. 

LÖRDAG 31 
15.00 PÅSKKAFÉ 
Påskcafé öppet mellan 15 -17, se sidan 10. 

APRIL 
SÖNDAG 1 
10.00 ALPHA-GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, kyrkkaffe. 

ONSDAG 4 
14.00 ÖPPEN GEMENSKAP 
Roland Johansson, Nyköping och sång-
gruppen Samspel, servering. 

FREDAG 6  LÅNGFREDAGEN 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, gemensamt med Korskyr-
kan i Ekbackskyrkan, nattvard. 

SÖNDAG 8 PÅSKDAGEN 
10.00 GUDSTJÄNST 
Gemensam gudstjänst i Korskyrkan. 

MÅNDAG 9 ANNANDAG PÅSK 
10.00 EMMAUSVANDRING 
Start vid Västra Vingåkers kyrka, vandring 
via Korskyrkan till gudstjänst med nattvard i 
Ekbackskyrkan. Mattias Algotsson, Adam 
Harknäs och Högsjö hormusikkår medver-
kar i gudstjänsten. Musikkåren går med i 
vandringen. 

PROGRAM... 



TORSDAG 12 
ANDAKT 
10.00 Nordangården 
10.40 Humlegården 
11.15 Ekgården 

SÖNDAG 15 
10.00 GUDSTJÄNST 
Carin Klintemyr, Margareta Johansson, kö-
ren, kyrkkaffe. 

LÖRDAG 21 
19.00 KONSERT 
Konsert med Hans Pålsson, Lund. Invig-
ning av vår nya flygel.  

SÖNDAG 22 
17.00 TORGET 
Åke H Nilsson, Oskarshamn berättar kring 
temat ”Vitryssland  - i skuggan av Tjerno-
byl. Kyrkkaffe. 

ONSDAG 25 
18.00 GUDSTJÄNST MED 
          ALLA ÅLDRAR 
Barn och ungdomsgrupperna medverkar, 
Adam Harknäs, kyrkkaffe. 

SÖNDAG 29 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, Anita Fagerström, kyrkkaf-
fe. 

MAJ 
ONSDAG 2 
14.00 ÖPPEN GEMENSKAP 
Pastor Jörgen Ånfors och pensionärssång-
arna från Mariakyrkan i Katrineholm. Ser-
vering. 

TORSDAG 3 
ANDAKT 
10.00 Nordangården 
10.40 Humlegården 
11.15 Ekgården 

LÖRDAG 5 
9.00 KVINNOFRUKOST 
”Omfamna din otillräcklighet - om sårbarhet 
och styrka”. Med Laila Dahl, Huddinge, 
sångerska, fyrabarns mamma och samtals-
terapeut. 

SÖNDAG 6 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, nattvard. 

SÖNDAG 13 
17.00 TORGET 
”Vingåkers teamet”, kyrkkaffe. 

TORSDAG 17 (KR. HIMMELSF. DAG) 
08.00 MORGONGUDSTJÄNST 
Vid Viala Hembygdsgård, Marianne Blom-
berg, Ove Janerin? medtag kaffekorg. 

SÖNDAG 20 
10.00 GUDSTJÄNST 
Rolf Urby, Finspång, kyrkkaffe 

LÖRDAG 26 
KONSERT 
Konsert med Gunnel & Fred Sjöberg, Öre-
bro. (Tid meddelas senare) 

SÖNDAG 27 PINGSTDAGEN 
10.00 GUDSTJÄNST 
Adam Harknäs, kören. 

PROGRAM... 

BÖN FÖRE GUDSTJÄNSTERNA 
Före gudstjänsterna, i regel varje söndag 
kl. 9.30, är det samling i soffrummet till 
bön inför gudstjänsten.  

Vi reserverar oss för eventuella  
ändringar i programmet, läs senare 

annonsering och predikoturerna. 



GUNNEL OCH FRED SJÖBERG 
Lördag 26 maj  

Konsert med Gunnel & Fred Sjöberg  
På pingstafton lördag 26 maj gästas vi av Gunnel och Fred Sjöberg. Gunnel och Fred Sjö-
berg är ett välkänt sångarpar som medverkar i en mängd olika sammanhang; konserter, 
radio, tv och gudstjänster. Många känner igen dem från 
TV-serien ”Minns du sången”. Gunnel arbetar vid Kul-
turskolan i Örebro och Fred har varit musikalisk ledare för 
det stora körprojektet ”Toner för miljoner” med bland annat 
den uppmärksammade Globengalan med tusentals kör-
sångare och populära artister. Deras repertoar är mångfa-
cetterad, alltifrån sakral kyrkomusik till andlig visa och folk-
ton och då de inte framträder tillsammans medverkar de 
ofta som solister i olika kyrkomusikaliska sammanhang 
med de klassiska körverken. Konserten i vår kyrka är ock-
så en stödkonsert för Diakonias arbete. 

PÅSKKAFÉ, LÖRDAG 31 MARS 
Det man tyckte blev bra en gång blir gärna en tradition. Nu blir det tredje gången vi inbju-
der till Påskkafé. Det blir musikunderhållning, brödbord, lotterier & andra aktiviteter. I café-
et kommer det finnas alla möjliga sorters godbitar att köpa för den som blir 
sugen. Alla pengar som kommer in går till Ekbackskyrkans Ungdoms arbe-
te. Du får gärna bidra med bröd till brödbordet eller lotteri-
vinster. Hör av dig i så fall till Else-Marie Olsson tel 133 96. 
Påskcaféet öppnar kl. 15.00 och har öppet till kl. 17.00 då 
lotteridragningen är. Du  är varmt välkommen! 

SPECIELLA PROGRAMPUNKTER... 

FLYGELKONSERT 
Lördag 21 april klockan 19.00 

Vår nya flygel ger oss nya möjlighet. Tillsammans med 
Kultur o Fritid arrangerar vi en invigningskonsert lörda-
gen den 21 april. Vi får tillfälle att höra Hans Pålsson 
spela på den nya flygeln. Hans Pålsson är ett känt 
namn som konsertpianist. Hans har gett konserter i 
många länder runt om i världen, har vunnit flera priser 
och utmärkelser. Medverkat i ett stort antal TV-program 
såsom ”i döda mästares sällskap”. Ledamot av Kungli-
ga Musikaliska Akademien. Sedan 1987 professor vid 
Lunds Universitet. 



ÅTERKOMMANDE PROGRAM... 

ÖPPEN GEMENSKAP 
Öppen Gemenskap är namnet på våra 
träffar för ”daglediga”. Vanligtvis den för-
sta onsdagen i månaden. 
Alltid servering med hembakat bröd! 

ONSDAG 7 MARS KL 14.00 
En resa i ord och ton med trubaduren 
Håkan Isacsson, servering. 

ONSDAG 4 APRIL KL 14.00 
Roland Johansson och sånggruppen 
Samspel, servering. 

ONSDAG 2 MAJ KL 14.00 
Pastor Jörgen Ånfors och pensionärs-
sångarna från Mariakyrkan i Katrineholm. 
Servering. 

KVINNOFRUKOST 

LÖRDAG 5 MAJ KLOCKAN 9.00 
LAILA DAHL 

Många bra och intressanta gäster har det 
varit vid kvinnofrukostarna. Bra och intres-
sant tror vi det även blir i maj månad. Då 
kommer Laila Dahl på besök. Laila är för 
många ett bekant namn som sångerska 
och låtskrivare. Plattor, TV,  turnéer i Sve-
rige och utomlands, melodifestival, Gram-
mis finns på meritlistan. Laila är även fyra-
barnsmamma och samtalsterapeut. Temat 
för kvinnofrukosten blir ”Omfamna din otill-
räcklighet - om sårbarhet och styrka. 

Avgift 70 kr, ingen anmälan 

DIALOG 
Lördag 24 mars 

Dialog är en rubrik som 
återkommer i vårt pro-
gram. Dialog ska vara som 
det låter - ett samtal mellan några, mellan 
oss i kyrkan eller mellan dig och Gud. 
Denna gång blir en uppföljning på höstens 
tema ”Vad ska vi med kyrkan till”. Det 
temat har sitt ursprung i vår vilja att hitta 
vårt uppdrag. ”En vision är en bild av 
framtiden som skapar passion” var rubri-
ken för församlingsdagen i september. 
Under hösten samlade vi på oss reflektio-
ner från olika håll, även utanför kyrkan. Nu 
är tid att bli mer konkreta och försöka for-
mulera en vision för Ekbackskyrkan i 
Vingåker. Samtal och delaktighet är viktigt 
om visionen ska kännas äkta för hela för-
samlingen. 

TORGET 
C:a en gång i månaden har vi en samling 
kallad ”Torget” - en samlingsplats där 
människor gör intressanta möten. 

SÖNDAG 22 APRIL KL 17.00 
”Vitryssland - i skuggan av Tjernobyl” Åke 
H Nilsson bosatt i Oskarshamn har under 
många år arbetat med Tjernobyldrabbade 
vitryska barn. Åke har rest en hel del i 
Vitryssland för att lära sig mer om landet. 
Åke kommer vid besöket hos oss berätta 
om hur det är att arbeta humanitärt i ett 
land med så många hårda lagar.  

SÖNDAG 13 MAJ KL 17.00 
”Vingåkersteamet” 

Under ledning av Alf Andersson vid flygeln 
får vi lyssna till ”Vingåkersteamet”. Det är 
några år sedan dom var som mest aktiva 
som en ungdomlig sånggrupp i bygden på 
70-talet. Nu ska det bli spännande att se 
och höra om takterna sitter i. 



FÖRSAMLINGS INFO... 

LEDIGHET 

Adam Harknäs är ledig... 
12-18 mars 
14-15 april 
19-20 maj 

RIKTLINJER 
Årsmötet beslutade om riktlinjer för 2007. 
Hur det kommer att påverka oss under 
året är vårt gemensamma ansvar. Det är 
en viljeyttring att detta tycker vi är viktigt 
för Ekbackskyrkan 
NFU 
Livsnära smågrupper - att fortsätta utveck-
la församlingens smågrupper så att fler 
känner tillhörighet till en livsnära små-
grupp 
Behovsorienterad evangelisation - att star-
ta nya Alpha-kurser samt utbilda fler Al-
pha-ledare. 
Vision 
att konkretisera samtalen kring ”Vad ska 
vi med kyrkan till i Vingåker” och utforma 
en vision för Ekbackskyrkan. 
Miljö 
att utforma ett miljöprogram för vår för-
samling. 
Uppmuntran 
att vi mer ser och uppmuntrar alla som 
verkar i församlingens arbete. 

UR FÖRSAMLINGSBOKEN 

Utflyttade: 
Eva Jansson, 7 februari 
flyttningsbetyg till Sköllersta Frikyrkoför-
samling 

SAMMANTRÄDEN MM... 
Några sammanträden som kan vara bra 
att känna till. Hör gärna av dig om du vill 
framföra något. 

Tisdag 20 mars, kl. 18.30 
styrelsen 
Torsdag 26 april, kl. 18.30 
styrelsen 
Torsdag 3 maj, kl. 18.30 
planeringsråd 
Tisdag 15 maj, kl. 18.30 
planeringsråd 
Torsdag 24 maj, kl. 18.30 
styrelsen 
Tisdag 19 juni, kl. 18.30 
styrelsen 

STÄDGRUPPERNA 
Visst är det för det mesta välstädat i kyr-
kan, men nu behövs det påfyllning i några 
av städgrupperna. Det är inte så betung-
ande om man är många som hjälps åt. En 
grupp ansvarar för städningen i två veck-
or. Det finns nu fem grupper, så det blir 
inte så ofta. (Ett tips, det är åtta veckor 
man inte har städning-
en, då kan man ju hitta 
på nåt annat i gruppen, 
nåt som kanske är 
roligare än att städa). 
Prata med Inger Ols-
son om du kan vara 
med, tel 125 45. 

BÖNELÅDA PÅ NÄTET 
Bönelådan vi hade utanför kyrkan är bort-
tagen. Den fungerade inte så bra och så 
var det en del skadegörelse. Nu har vi 
öppnat en bönelåda på vår hemsidan. Be-
sök den gärna. Din bön skickas till Adam 
som tar med böneämnet till kyrkan. Adres-
sen är www.ekbackskyrkan.se 



AKTUELLT JUST NU... 
Flygeln - I december beslutade vi på församlingsmötet att inköpa en ny flygel. Den gamla 
är sliten och behov av omfattande renovering enligt dom som är kunniga på området. Det 
var ett stort ekonomiskt beslut, efter rabatt och inbyte så kostar den c:a 170 000 kr. Vi ser 
nu fram emot att den ska levereras under mars månad. I avtalet finns tre stämningar som 
kommer att behövas under första tiden innan den har acklimatiserat sig. Spännande blir 
det att få höra hur det låter och förhoppningsvis en fröjd att spela på för de som behärskar 
det. Flygeln kommer att bli en tillgång i församlingens musikliv och ge oss nya möjligheter 

att ordna konserter och andra evenemang. En förhoppning är att vi ska 
finna samarbete även utanför församlingen och att fler ska hitta till Ek-
backskyrkan. Vi har diskuterat en rad olika musikarrangemang med 
tanke på den nya flygeln. Många förmågor finns inom församlingen el-
ler som har tidigare haft anknytning till kyrkan, vi får se vad som faller 
på plats. En invigningskonsert är planerad till den 21 april, läs mer om 
det på sidan 6. 

Ungdomsledare - Ett annat stort beslut fattades på årsmötet. Beslut togs om att försam-
lingen ska anställa en ungdomsledare. Det är utan tvekan det faktum att vi var fyra för-
samlingar som gick samman och bildade Ekbackskyrkan som gett oss denna möjlighet. Vi 
har för närvarande inte de intäkter som räcker till ytterligare en heltidstjänst utöver pas-
torstjänsten. Det är ett beslut i tacksamhet för de resurser som vi fått 
från de tidigare församlingarnas tillgångar och ett beslut med en of-
fensiv framtidstro och satsning. Vi får nu gemensamt ta ansvar för det 
beslut som vi fattat. Vi tror att vi med en tredelad satsning ska klara 
detta; vi får använda kapital vi har, tro på att en del ska täckas av 
ökade gåvor till församlingen, och möjligen lyckas finna något bidrag 
från något eller några håll. 
Styrelsen har tillsatt en grupp som ska förbereda en anställning. Gruppen ska ta kontakt 
med våra samfund för att få hjälp att finna en lämplig person. Gruppen ska även utforma 
en arbetsbeskrivning och en skrivelse som kan användas för att söka ekonomiskstöd på 
olika vägar. ”Många bäckar små blir till en stor å”. Församlingen kommer att få fatta beslut 
om vem man vill kalla till tjänsten som ungdomsledare i Ekbackskyrkan. Målsättning är att 
allt ska vara klart senast första augusti. 

Miljögrupp - Med anledning av en av punkterna i riktlinjerna som årsmötet beslutade om 
så har styrelsen utsett en ”miljögrupp”. Här finns plats för fler att vara med. Känner du att 
detta är viktigt och kul att jobba med så hör av dig till Lars Olsson, telefon 133 12. Vad 

som ska hända i miljögruppen vet vi ännu inte. Ett mål är att se om vi på 
något sätt kan förbättra Ekbackskyrkans hänsyn till vår miljö. Vi har ju re-
dan i skapelseberättelsen ett tydligt uppdrag att förvalta skapelsen.  
Tankar finns om vi kanske skulle kunna ”miljöcertifiera” Ekbackskyrkan, 
det finns ett särskilt program som man då arbetar sig igenom för att bli 
medveten om hur vi gör idag och hur vi kan förbättra oss. Kanske kan vi 
arrangera en temadag om livsstil, miljö och klimatfrågor. Möjligheter finns, 
vi får se hur många kreativa idéer som kommer fram och vilket engage-
mang vi hittar. 



RIKS O DISTRIKT... 
Båda våra samfund har årskonferenser i början av sommaren. Baptistsamfundets årskon-
ferens är 17-20 maj i Helsingborg. Temat är miljö, hälsa och livsstil, det är ett tema som 
även känns aktuellt för vår församling då det anknyter till en av våra riktlinjer för året. 
Våga Växa Vila Vandra – Kring denna uppmaning och utmaning samlas Svenska Mis-
sionskyrka till kyrkokonferens i Stockholm 13–17 juni 2007. Symbolen för årets konferens 
är ett träd med vind i sitt bladverk. Bladverket hålls samman av stammen som bärs upp 
av den på bilden osynliga roten. Stammen strävar uppåt, är inte alldeles rak, och kan ock-
så föra tankarna till en väg. 
Vill du vara med, vill du representera Ekbackskyrkan. Vi har ännu inte valt ombud, så 
passa på, prata med Adam Harknäs om du är intresserad. 
Här nedan finns affischer för de båda konferenserna 

Ungdomsförbunden har också de konferenser. Här är det gemensam årskonferens för 
Metodistkyrkans Ungdomsförbund, Svenska Baptisternas Ungdomsförbund och Svenska 
Missionskyrkans Ungdomsförbund, den går av stapeln den 17-20 maj i Örebro. Andligt, 
Hantverk och ideologi är de tre ledorden som kommer att genomsyra seminarieutbudet 
under konferensen. Man strävar efter att ha ett brett utbud som ska tilltala alla, från bibel-
studier till utepedagogik. Läs mer på Internet, adressen är www.fwd2007.se. Under hela 
våren kommer man kontinuerligt fylla på med mer information om vårens konferens i Öre-
bro. Kika in där lite då och då så hoppas vi att du ska hitta mycket matnyttig information. 



Växtkraft 
SMU riks och Mälardalens distrikt har startat ett projekt som heter Växtkraft. Vi har blivit 
tillfrågade att vara med i projektet tillsammans med några andra SMU-föreningar i Mälar-
dalens distrikt. 
Som situationen är idag har SMU halverat sitt medlemsantal de tio senaste åren. Idag är 
vi ungefär 30 000 medlemmar i drygt 400 föreningar organiserade i sju olika distrikt. Ge-
nom projektet tror SMU-riks att vi ska kunna få tydliga erfarenheter av lokalt medlemsre-
kryterings arbete och vända trenden. Vi vill bli fler och tror att det är möjligt. Växtkraft är 
ett projekt som drivs under ett år tillsammans med Mälardalens distrikt och SMU-riks för 
att hitta former för och undersöka hinder mot medlemstillväxt. 
Onsdagkvällen 28 februari hade vi vår första träff med projektledaren Terese Ahlqvist från 
Stockholm tillsammans med ledarna i Ekbackskyrkans Ungdom. Vi fick fundera över flera 
olika frågeställningar och hur vi vill att projektet ska läggas upp för vår del. Ett axplock av 
frågeställningar och svar var dessa: 
 

Vad vill du att Ekbackskyrkans ungdom ska vara för andra? 

• Känna sig välkommen och må bra 

• Något meningsfullt att göra 

• Upplevelse av vad som är meningen med livet 

• Alla lika värdefulla 

• En plats att lära känna Jesus och få vänner 

• Träffpunkt 

• Där du möter kärlek och glädje 
 

Hur ska/vill/ kan  Ekbackskyrkans ungdom växa? 

• Ett uppdrag av församlingen 

• Satsa på tonåringarna !!! 

• Anställa en ungdomsledare 

• ”ledarvård” och ledarutbildningar 
 
Vi kommer att tillsammans med projektledaren utarbeta en handlingsplan för 
Ekbackskyrkans Ungdom. Vi ser fram emot vad projektet kan tillföra vårt barn 
och ungdomsarbete och vilka erfarenheter och kunskaper det kan ge till övriga 
SMU-föreningar i landet. 

EKBACKSKYRKANS UNGDOM 



 

Plats 

för 

adress 

KVINNOFRUKOST 
Lördag 5 maj kl. 9.00 - 11.00 

”Omfamna din otillräcklighet - om sårbarhet och styrka” 

Laila Dahl 
sångerska, fyrabarns mamma och samtalsterapeut 

Avgift 70 kr, ingen anmälan 

FLYGELKONSERT 
Lördag 21 april kl. 19.00 

Invigning av nya flygeln i Ekbackskyrkan 

Hans Pålsson 
musikprofessor vid Lunds universitet 

arr: Ekbackskyrkan och Kultur o Fritid 

KONSERT 
Lördag 26 maj 

till förmån för Diakonia 

Gunnel o Fred Sjöberg 
musikerpar från Örebro 


